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,Profivereine und Vereine machen Kita“

1. Programmbeschreibung

,Profivereine und Vereine machen Kita“ ist ein Angebot fiir die frihkindliche
Bewegungsforderung fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren. Es gilt, die Kinder dort
abzuholen, wo sie anzutreffen sind: in den Kindergdrten dieser Stadt.

Bewegungstrainer*innen verbringen wéchentlich eine bestimmte Anzahl an Stunden - je
nach Grof3e der Einrichtung - in einer Kindertageseinrichtung, arbeiten zusammen im
Tandem mit den Pddagogen*innen und erhéhen somit die Bewegungszeit der Kinder. Das
Programm orientiert sich an dem Berliner Bildungsprogramm fiir Kitas und
Kindertagespflege und erfolgt mit einer spielerischen, freud- und fantasievollen Umsetzung,
um die kognitiven, emotionalen, sozialen, sprachlichen sowie motorischen Fahigkeiten zu
fordern.

Das Angebot ist kostenfrei fiir die Kindertageseinrichtungen und hat einen
niedrigschwelligen Zugang. Dies soll allen Berliner Kindern die Teilnahme am Programm
ermdglichen.

1.1. Ziele der wissenschaftlichen Begleitung

Bewegung ist eines der wichtigsten Themen in der Gesundheitsférderung - bei Kindern
ebenso wie bei Erwachsenen. Sie bildet die Basis fiir einen aktiven und gesunden Lebensstil.
Das Programm ,,Profivereine und Vereine machen Kita“ soll dazu beitragen, mehr
Bewegung in den Alltag der Kinder zu bringen und die Kindertageseinrichtungen bei ihrer
Aufgabe einer regelmdfligen Bewegungserziehung zu unterstiitzen.

Die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie des Landes Berlin hat das Institut
Bewegte Kindheit unter der Leitung von Frau Prof. Dr. Renate Zimmer mit der
wissenschaftlichen Begleitung des seit September 2018 bestehenden Programms
,Profivereine und Vereine machen Kita“ beauftragt. Dabei sollte einerseits das Konzept der
Kooperation von Kindertageseinrichtungen und Vereinen im Bereich der Bewegungs- und
Sportangebote optimiert werden, andererseits sollte aber auch liberpriift werden, ob die
an das Programm gestellten Erwartungen erreicht werden konnten. Die urspriinglich
vorgesehene Laufzeit der wissenschaftlichen Begleitung war fiir einen Zeitraum von
anderthalb Jahren geplant, aufgrund von Unterbrechungen durch die Corona-Pandemie
wurde diese jedoch um ein weiteres Jahr verldngert.

Eine erste Erhebung erfolgte im Winter 2021/2022. Hierbei standen insbesondere Fragen
zu den Voraussetzungen der am Programm beteiligten pddagogischen Fachkrafte und
Trainer*innen und zu den Erwartungen an das Programm von Seiten der
Kindertageseinrichtungen und der Vereine im Vordergrund.




Senatsverwaltung
;? a_e fur Bildung, Jugend B E R L I N i
E

E
KINDHEIT

und Familie

Die Abschlussuntersuchung (November bis Dezember 2022) wandte sich an die
pddagogischen Fachkrafte in den Kindertageseinrichtungen. Sie umfasste folgende

Fragestellungen:

Ist das Ziel des Programms ,,Profivereine und Vereine machen Kita“, Bewegung
starker in den Alltag der Kinder zu verankern, nach der Einschdtzung der
pddagogischen Fachkrafte gelungen?

Hat das Programm einen Mehrwert fiir die Kindertageseinrichtung mit sich
gebracht? Wenn ja - welchen Mehrwert?

In  welcher Weise profitierten die Kinder von den zielgerichteten
Bewegungsangeboten?  Wie nehmen die pddagogischen  Fachkrafte
Verdnderungen im Bewegungsverhalten der Kinder wahr?

Wie wird die kontinuierliche Zusammenarbeit mit dem Verein/den Trainer*innen
eingeschdtzt?

Wie wichtig ist der kostenlose Zugang zu dem Programm?

Wie wichtig ist es, dass die Kindertageseinrichtungen fiir die Teilnahme an dem
Programm keine Voraussetzungen oder Vorerfahrungen mitbringen miissen?
Inwieweit werden durch das Programm auch Kinder aus sozial benachteiligten
Familien unterstiitzt?

Werden alle Kinder der Einrichtung im Alter von 3-6 Jahren mit den
Bewegungsangeboten erreicht?

Ist der zeitliche Umfang, den die Vereinstrainer*innen fiir die Bewegungs- und
Sportangebote zur Verfligung haben, ausreichend?

Wie wichtig ist es, dass in dem Programm eine langjdhrige Zusammenarbeit von
Sportvereinen und Kitas angestrebt wird?

Wie wichtig ist es, dass die Trainer*innen in die Einrichtung kommen und das
Angebot somit vor Ort stattfinden kann?

Welche Vor- und Nachteile sehen die pddagogischen Fachkrafte in dem Programm
,Profivereine und Vereine machen Kita“ und welche Wiinsche und Empfehlungen
gibt es von der Seite des pddagogischen Personals?

1.2. Evaluationsmethode

Alle Erhebungen fanden in Form einer Online-Befragung statt. Die Fragebdgen wurden in

eine digitale Umfrage (www.soscisurvey.de) transferiert und entsprechende Links an die

pddagogischen Fachkrafte versendet.

2. Zusammenfassung der Ergebnisse der ersten Befragung

Die erste Befragung im Winter 2021/2022 beinhaltete sowohl eine Version fiir die

pddagogischen Fachkrafte, als auch eine Version fiir die Trainer*innen der Vereine.
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An dieser ersten Befragung beteiligten sich 62 pddagogische Fachkrdfte und 36
Trainer*innen. Die folgende Beschreibung der Stichprobe sowie der ersten Ergebnisse
bezieht sich auf ebendiese 98 Riickmeldungen.

Die Fragebogen enthielten Fragen nach einrichtungsbezogenen Daten, dem personlichen
und beruflichen Hintergrund sowie zu pddagogischen Vorerfahrungen.

Dariiber hinaus wurden Erwartungen an das Programm seitens der pddagogischen
Fachkrafte und der Trainer*innen erfragt. Abschlief3end wurde nach Fortbildungswiinschen
sowie generellen Anliegen gefragt.

Der Grofteil (87 %) der teilnehmenden pddagogischen Fachkrafte gab an, den Beruf der
Erzieherin bzw. des Erziehers erlernt zu haben, knapp die Hdalfte von ihnen (45 %) nimmt im
Rahmen der aktuellen Tatigkeit eine Leitungsfunktion ein.

Die Trainer*innen hatten unterschiedliche Vor- und Ausbildungen. Am hdufigsten genannt
wurden Student*in, gefolgt von Trainer*in, (Sport-)Lehrer*in und Sportwissenschaftler*in.
Der Grof3teil (76 %) gab an, derzeit im Verein die Funktion des/r Trainers*in innezuhaben.
In Bezug auf die Qualifikation gab mehr als die Hdalfte (54 %) an, iiber eine C-Lizenz zu
verfligen, jeweils knapp 19 % gaben an, eine B-Lizenz oder eine sonstige Lizenz oder
Zertifizierung aufzuweisen (z. B. Studium der Sportwissenschaft).

Beide Gruppen haben Fortbildungen im Bereich Bewegung und Sport besucht: 21 % der
befragten pddagogischen Fachkrédfte gaben an, Fortbildungen zu den Themen

»,Bewegung, Psychomotorik oder Sport“ belegt zu haben, bei den Trainer*innen waren es
70 %.

In Bezug auf die Erwartungen an das Programm ,,Profivereine und Vereine machen Kita*
versprachen sich die pddagogischen Fachkrafte vor allem vielseitige praktische
Anregungen zur Gestaltung von Bewegungsangeboten (67 % volle Zustimmung) sowie eine
Verbesserung der motorischen Kompetenzen der Kinder (63 % volle Zustimmung). Weitere
Ergebnisse der Befragung zeigen, dass der grofite Teil (79 %) der pddagogischen
Fachkrafte das eigene Verstdndnis iiber die Bedeutung von Bewegung weiter verstdrkt
habe. In Bezug auf anschlieflende Fortbildungsmafinahmen bekundete sowohl der
Grofiteil der pddagogischen Fachkrdfte als auch die Mehrheit der Trainer*innen Interesse
an Fortbildungen zum Thema Bewegung.

3. Beschreibung und Ergebnisse der Abschlussbefragung

Der Schwerpunkt dieses Berichtes liegt in der Auswertung der Abschlussuntersuchung. Sie
fand im November und Dezember 2022 statt und wandte sich an die teilnehmenden
Kindertageseinrichtungen. Auch hierzu wurden die konzipierten Fragebdgen in eine digitale
Umfrage (SoSci Survey) transferiert und entsprechende Links an die Einrichtungen
versendet. Insgesamt 84 pddagogische Fachkréafte beantworteten die Fragebégen. Davon
haben 59 die Funktion der Leitung der Kindertageseinrichtung inne. Da der Name der Kita
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nicht angegeben werden musste, kann die genaue Anzahl der Einrichtungen, die
teilgenommen haben, nicht ermittelt werden. Den gegebenen Antworten kann aber
entnommen werden, dass sich mindestens 55 verschiedenen Einrichtungen beteiligt haben.

Im Folgenden werden die jeweiligen Fragen und die entsprechenden Antworten aufgefiihrt
(Skala: 1 = stimme véllig zu, 2 = stimme eher zu, 3 = teils / teils, 4 = stimme eher nicht zu,
5 = stimme iiberhaupt nicht zu). Die Fragen wurden ausgezéhlt und die Hdaufigkeit der
Zustimmung bzw. Verneinung wird im Folgenden angegeben. Auflerdem wurde der
jeweilige prozentuale Anteil ermittelt. Die Tabellen mit der genauen Auflistung der
Ergebnisse sind im Anhang enthalten.

Bei vielen Fragen gab es abschlieflend die Méglichkeit, unter der Kategorie ,,Sonstiges*
eigene Anmerkungen und Bewertungen abzugeben. Dies wurde von den pddagogischen
Fachkraften ausfiihrlich genutzt. Unter Punkt 4 ,,Zusammenfassung und Interpretation der
Ergebnisse“ wird auch auf diese Aussagen zurlickgegriffen.

3.1. Bewertung der Zielerreichung des Programms

Die erste Frage befasste sich mit dem Programmziel, (iber das Angebot Bewegung stdrker
in den Alltag der Kinder und der Kindertageseinrichtungen zu verankern. Fast 99 % aller
Antworten gaben dieses als erreicht an, dabei wurde folgendermaflen differenziert: 29 %
(23 Nennungen) der paddagogischen Fachkréfte gaben an, dass das Programmziel deutlich
besser als erwartet erreicht wurde, 38 % (32 Nennungen) gaben an, es sei besser als
erwartet erreicht worden und 32% (27 Nennungen) meinten, es sei wie erwartet erreicht
worden. 1% (1 Nennung) entfiel auf die Antwortmdglichkeit ,schlechter als erwartet”. Der
Aussage ,,deutlich schlechter als erwartet“ wurde von keinem der Befragten zugestimmt.

3.2. Beurteilung des Mehrwerts fiir die Einrichtung

Die Frage nach dem Mehrwert des Programms fiir die Einrichtung beantworteten 98 % (82
Nennungen) der padagogischen Fachkréfte mit ,,Ja“, 2% (2 Nennungen) pddagogische
Fachkrafte antworteten mit ,,Nein®.

Auf die Frage, welchen Mehrwert das Programm habe, gaben die pddagogischen
Fachkrafte folgende Antwortmdglichkeiten an (dabei waren Mehrfachnennungen maglich):

- 76 % Fortbildungsmdglichkeiten

- 29 % Entlastung durch einen Experten im Fach Bewegung

- 2 % Kinder profitieren von zielgerechten Bewegungsangeboten
- 13 % Kontinuierliche Arbeit mit einem verldsslichen Partner

- 98 % Sonstiges

Auf die Frage nach einer genaueren Differenzierung des Mehrwertes Guflerten die
Befragten, dass dieser sich zu 50 % (41 Nennungen) auf einen Mehrwert fiir die Kinder
bezog, 41 % (34 Nennungen) sahen einen Mehrwert fiir die Einrichtung, 23 % (19
Nennungen) sahen einen Mehrwert fiir die padagogischen Fachkrafte, 6 % (5 Nennungen)
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fir die Eltern sowie 17 % (14 Nennungen) fiir die Trainer*innen. Auch hier muss beachtet
werden, dass Mehrfachnennungen maéglich waren.

Inhaltlich lassen sich die Aussagen anhand der am hdufigsten genannten kategorisierten
Bereiche differenzieren:

- Beiden Kindern gab es die meisten Aussagen (21 Nennungen) zum positiven Einfluss
der Mafinahmen auf die kindliche Entwicklung, gefolgt von Spaf3 und Freude der
Kinder an der Maf3nahme (17 Nennungen).

- Aus Sicht der Einrichtung sehen viele pddagogischen Fachkrafte (21 Nennungen)
das verldssliche Angebot als positiv an. Zudem heben 8 weitere Aussagen die
Entlastung des Personals durch die Mafinahme hervor.

- Alle Aussagen (19 Nennungen) zum Mehrwert fiir die pddagogischen Fachkrafte
beziehen sich auf den zusatzlichen Input und den Austausch mit der/dem Trainer*in.

- Mit Blick auf die Eltern (5 Nennungen) wird die Begeisterung fiir das externe Angebot
und dessen hohes Ansehen durch die gewdhrleistete Qualitat hervorgehoben.

- Den Trainer*innen wird ein abwechslungsreiches Angebot und eine grofie
Improvisationsfdhigkeit bescheinigt (8 Nennungen). Weitere Aussagen bewerten die
Arbeit der Trainer*innen insgesamt als sehr positiv.

3.3. Beobachtungen zum Bewegungsverhalten der Kinder

Mit dem Programm verbunden ist die Annahme, dass die Kinder mehr
Bewegungsmaoglichkeiten erhalten (in quantitativer Hinsicht), dass sie sich zielgerichteter
(koordinierter; qualitative Sicht) bewegen und dass sie dem folgend auch mehr Lust auf
Bewegung haben als vor dem Start des Programms.

Diese Fragen beantworteten die pddagogischen Fachkrafte folgendermafien:

- Aus 82 Nennungen waren 66 % der Meinung, dass sich die Kinder mehr bewegten,
28 % stimmten der Aussage teilweise zu und 6 % stimmten der Aussage eher nicht
zu.

- Aus 83 Nennungen waren 82 % der Meinung, dass die Kinder sich nicht nur mehr,
sondern auch zielgerichteter bewegten, 12 % stimmten der Aussage teilweise zu und
6 % stimmten dieser Aussage eher nicht zu.

- Aus 84 Nennungen duflerten 81 % der Befragten, dass die Kinder mehr Lust auf
Bewegung hdtten als vor dem Start des Projekts, 14 % stimmten der Aussage
teilweise zu und 5 % stimmten eher nicht zu.

3.4.Zugang zum Programm

Ein wesentlicher Bestandteil des Programms ist die kostenlose Teilnahmemdglichkeit und
der niedrigschwellige Zugang.

Auf diese Besonderheit wurde in der Befragung ndher eingegangen.
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- 96 % der Befragten finden es wichtig, dass das Programm kostenlos durchgefiihrt
wird, nur 4 % haben hierzu eine eher neutrale Einstellung.

- 87 % erachten es als wichtig, dass die Einrichtungen fiir die Teilnahme am
Programm keine Voraussetzungen und Vorerfahrungen mitbringen miissen. 13 %
stehen dieser Aussage eher neutral gegeniiber.

3.5. Reichweite des Programms

Das Programm verfolgt das Ziel, alle Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren einer Einrichtung
zu erreichen.

- 75 % der Befragten (63 Nennungen) antworteten mit ,,Ja“, mit ,Nein“ antworteten
25 % (21 Nennungen).

Wurde die Frage mit,,Nein“ beantwortet, sollten die Befragten die Griinde ndher erlGutern.

- Von den 21 Nennungen dufierten 12, dass die Stundenzahl nicht ausreichend war,
18 waren der Meinung, dass dies organisatorisch nicht leistbar war, 13 gaben
andere Griinde an, die sie unter ,Sonstiges“ erlautern konnten. (Auch hier waren
Mehrfachnennungen mdglich);

- Die Frage nach den Griinden ergab, dass das Programm nur fiir die Vorschulkinder
angeboten wurde (13 Nennungen), dass dies auch von den Kindern abhange (3
Nennungen) und eine Nennung erwdhnte einen Einspruch der Eltern.

3.6. Zugang zum Programm fiir Kinder aus einem sozial benachteiligten Umfeld

Ein weiteres wichtiges Ziel des Programms ist es, dass alle Kinder unabhdngig vom
soziodkonomischen Status und den zur Verfiigung stehenden Mitteln teilnehmen kdnnen.

- 85 % stimmten zu, dass dies gelingt, 10 % stimmten eher zu und 5 % stimmten dem
nicht zu.

3.7. Motivation der Kinder zur Teilnahme am Bewegungsangebot

Eine Frage behandelte die Kinder, die fiir das Programm nicht motiviert werden konnten.
Hier konnten die Befragten die Antwort in Prozent angeben.

- Der Mittelwert mit 11,6 % deutet darauf hin, dass die iiberwiegende Mehrheit der
Kinder motiviert werden konnte an dem Angebot teilzunehmen. Der Median der
Angaben liegt sogar bei 6 %, was als Indiz fiir stark entgegengesetzte Antworten
gewertet werden kdnnte.

Nichtsdestotrotz zeigen die Angaben zur Motivation der Kinder und die Angaben zur
Erreichbarkeit sozial benachteiligter Kinder, dass es nur eine kleine Anzahl von Kindern gibt
(zwischen 5 % und 15 %), die mit dem Angebot nur schwer zu erreichen bzw. fiir das
Angebot schwer zu motivieren sind.
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3.8. Verldsslichkeit des Bewegungsangebots

Die abschlief3ende Frage bezog sich auf die Verldsslichkeit des Bewegungsangebots durch

die Trainer*innen in den Kindertageseinrichtungen.

Auf die Frage nach der Wichtigkeit der langjdhrigen Zusammenarbeit von
Sportvereinen und Kitas antworteten 71 % der Befragten, dass sie dies fiir Guf3erst
wichtig hielten, 20 % hielten dies fiir sehr wichtig, 7 % hielten es flir wichtig und 1 %
hielt es fiir etwas wichtig.

Auf die Frage wie wichtig es sei, dass die Trainer*innen in die Einrichtung kommen
und das Angebot vor Ort stattfinden kénne, duf3erten 77 %, dass dies duf3erst wichtig
sei, 14 % hielten es fiir sehr wichtig, 2 % fiir wichtig, und 2 % fiir etwas wichtig.

3.9.Vor- bzw. Nachteile des Programms ,,Profivereine und Vereine machen Kita“

Die Aussagen zu den Vor- und Nachteilen des Programms zeigen, dass im Programm

iberwiegend Vorteile gesehen werden (126 Nennungen). Auch hier waren

Mehrfachnennungen mdglich. Es gibt 11 Aussagen zu Nachteilen des Programms. Zwei

weitere Aussagen sind neutral zu verorten.

Die meisten Vorteile werden auf Seiten der Kinder gesehen (42 Nennungen), gefolgt
von den Vorteilen, die in der Organisation des Programms gesehen werden (25
Nennungen) und der generellen positiven Einschadtzung (25 Nennungen). Weiterhin
werden Vorteile fiir die pddagogischen Fachkrafte (13 Nennungen), fiir die Kitas (8
Nennungen), fiir die Eltern (6 Nennungen) und fiir die Sportvereine (6 Nennungen)
gesehen.

Hinsichtlich der Nachteile werden Probleme in der Organisation genannt (8
Nennungen). Im Detail sind hier aufgefiihrt, dass nicht alle Kinder erreicht wurden (3
Nennungen) und dass es Raumprobleme gab (3 Nennungen). Des Weiteren wurde
jeweils einmal Krankheitsprobleme und unpassende Taktung des Angebots genannt.
Weitere Nachteile sehen einige Einrichtungen (3 Nennungen) bei den Vereinen
verortet - hier wird die durch das Programm erzeugte starke Bindung der Kinder
und Eltern an einen bestimmten Verein als Problem gesehen.

3.10.Anmerkungen zum Programm

Bei der Abschlussfrage konnten die Befragten noch Anmerkungen machen, die den oben

zuvor gestellten Fragen nicht zugeordnet werden konnten.

In den Aussagen wird liberwiegend Dank und Lob geduflert, vor allem wird der
Wunsch geduf3ert, das Programm weiter auszubauen
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4. Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse

Die Ergebnisse der Befragung werden im folgenden Abschnitt zusammengefasst und
interpretiert. Dazu werden auch die in den freien Antwortfeldern des Fragebogens
gegebenen Anmerkungen herangezogen. Sie sollen einerseits als Beleg, andererseits zur
inhaltlichen Auslegung der Antworten dienen. Damit wird der Blick auch auf die
personlichen Erfahrungen, die die pddagogischen Fachkrafte durch die Zusammenarbeit
mit den Vereinstrainern*innen machten, differenziert dargestellt.

Insgesamt kann festgestellt werden, dass es nach Ansicht der pddagogischen Fachkrafte
der beteiligten Kindertageseinrichtungen gelungen ist, durch das Programm Bewegung
starker in den Alltag der Kindertageseinrichtung zu integrieren. Dies wurde zu fast 100 %
bejaht. ,,Das Bewegungsangebot hat sich in unserer Kita als grofier Bestandteil etabliert”,
»Wir befiirworten dieses Programm und haben daher Bewegung als einen Schwerpunkt in
unserem Konzept verankert“.

Dariiber hinaus ergaben sich jedoch eine Reihe weiterer Effekte (der ,Mehrwert®), die
sowohl die zunehmende bewegungspddagogische Qualifizierung der pddagogischen
Fachkrafte selbst, die Entlastung im Alltag und schlief3lich auch der Kompetenzzuwachs der
Kinder hinsichtlich ihrer motorischen Fahigkeiten betrafen.

Am starksten wurde die Moglichkeit des Wissenstransfers hervorgehoben, die sich durch
die Kooperation mit den Trainern*innen ergaben: ,Die Mitarbeitenden profitierten
ebenfalls von dem Erfahrungsschatz sowie der didaktischen Umsetzung dieser Angebote®.
Vielfach wurde von der Ubertragbarkeit der Impulse auf den Alltag der Kita berichtet:
,Ubergreifend kénnen die Fachkrafte die Spiele oder Sportilbungen auch in den Alltag
integrieren. Die Mitarbeiter*innen bekommen Ideen fiir Moglichkeiten, Materialien zu
nutzen, um diese dann im Alllag mit einflieBen zu lassen®. Da die Angebote der
Trainer*innen in der Regel durch die pddagogischen Fachkrafte begleitet wurden
(Tandemprinzip), ergaben sich viele Moglichkeiten des Austauschs, von dem sowohl die
Vereinstrainer*innen (hinsichtlich ihrer Sicht auf das Kind und die Bildungsmdglichkeiten,
die mit Bewegung verbunden sind) aber natiirlich auch die pddagogischen Fachkrafte
profitierten: ,,Die begleitenden Erzieher*innen konnen durch die gut strukturierten Angebote
ihr eigenes Repertoire erweitern. Sie erhalten Infos von dem/der Trainer*in und wenden
diese bei ihren eigenen Angeboten an®.

Aber auch ganz einfache niitzliche Komponenten wurden angefiihrt, so z. B., dass die
Angebote der Trainer*innen auch den Kita-Alltag entlasteten: , XX ist immer sehr gut
vorbereitet, bringt die entsprechenden Materialien mit und wir Erzieher*innen konnen aktiv
mitmachen, aber auch die Kinder gut beobachten wie diese z.B. Regeln verstehen und auch
umsetzen®.

Den grofiten Mehrwert gaben die Befragten hinsichtlich der Erweiterung der motorischen
Kompetenzen der Kinder und ihrer begeisterten Teilnahme an den Bewegungsangeboten
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an. Diesen Aspekt betonten die Hdlfte der Befragten. Auch hier einige Zitate: ,,Die Kinder
bewegen sich koordinierter und achtsamer. Sie bleiben ldnger konzentriert. lhre
Aufgabentoleranz und Anstrengungsbereitschaft nehmen durch das Programm zu“.

Den Trainer*innen wird durchweg ein abwechslungsreiches Angebot und eine grofle
Improvisationstdhigkeit bescheinigt, sodass durch die Zusammenarbeit auch die
pddagogischen  Fachkrafte  einen  Mehrwert durch  die gut  strukturierten
Bewegungsangebote wahrnahmen: ,Die Kinder profitierten von den verschiedenen
Sportangeboten und lernen dabei unter anderem unterschiedliche Sportarten kennen.
Ebenfalls sind die Kinder in ihrem Bewegungsablauf sicherer und damit auch ein Stiick
selbstbewusster geworden®. ,Motorische Kompetenzen werden erweitert: Die Kinder
kénnen alle wesentlich besser mit einem Ball umgehen. Sie werden ganzheitlich trainiert,
was sich auf die gesamten Bewegungsabldufe auswirkt®.

Einen grofien Zuwachs an Motivation wurde von der Mehrzahl der Befragten
hervorgehoben: ,,Die Kinder haben grofien Spaf3 an den Bewegungsangeboten - viele
Kinder nehmen mit Freude daran teil“. Dabei werden auch eher zuriickhaltende Kinder
besonders angesprochen: ,,Da er (der Trainer) liber einen guten Gesamtiiberblick verfiigt
werden auch zuriickhaltende Kinder gesehen, wahrgenommen, und mit einer sehr positiven
Ansprache positiv verstarkt”.

Ein wesentliches Merkmal des Programms ist die kostenlose Beteiligungsmoglichkeit und
der niedrigschwellige Zugang zum Programm. Hierzu dufierten sich die Befragten
ibereinstimmend positiv: ,Alle Kinder hatten im Zuge des Programms Zugang zu einem
externen Angebot“. ,Dadurch, dass keine Kosten fiir die Familien entstanden, hatte jedes
Kind wirklich die Moglichkeit, daran teilzunehmen®.

Das Programm verfolgt das Ziel, alle Kinder einer Einrichtung zu erreichen. Drei Viertel
der pddagogischen Fachkrafte bestdtigte dies, ein Viertel verneinte die Aussage. Hier ist
es wichtig, die angegebenen Griinde ndher in den Blick zu nehmen: In fast allen
Antwortfallen wurde als Grund eine nicht ausreichende Stundenzahl, die den Trainer*innen
zur Verfligung stand, gesehen. Auflerdem wurden auch organisatorische Griinde
angegeben. Offensichtlich konzentrierte sich bei der begrenzten Zeit, die den Trainer*innen
zur Verfligung stand, das Angebot auf die Teilnahme von Kindern, die als ,,Vorschulkinder”
galten, oder von Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren. Die pddagogischen Fachkrafte sahen
es als wiinschenswert an, dass auch die jiingeren Kinder (3-jahrige) teilnehmen sollten:

,Friher hatten wir unsere/n Trainer*in an 2 Tagen in der Woche. So konnten alle Kinder von
3 bis 6 Jahren mitmachen. Leider haben wir unseren Trainer jetzt nur noch an einem Tag in
der Woche und wir kénnen das Bewegungsangebot nur fiir die 4 bis 6-jdhrigen anbieten.
Die Zeit reicht nicht fiir alle Kinder aus®. ,,Wir sind eine grof3e Einrichtung mit 250 Platzen.
Die Trainerin ist einmal in der Woche vor Ort und trainiert mit unseren Vorschulkindern 5-6
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Jahre. Es wdre prima, wenn die Stundenzahl erhht werden kdnnte, sodass mehr Kinder am
Sportprogramm teilnehmen konnten®.

Von einigen pddagogischen Fachkrdften wird ausdriicklich die Altersbegrenzung, die
einige Trainer*innen vornehmen, bedauert: ,,Das Angebot ist nur fiir die Vorschulkinder
konzipiert®.

An dieser Stelle muss jedoch auch das Konzept des Programms beriicksichtigt werden: In
den Vereinbarungen wird ausdriicklich die Zielgruppe der 3- bis 6-jdhrigen Kindern
angegeben. Die konkrete Umsetzung wird dann von Kita und Verein geregelt. Fiir die unter
3-jghrigen Kindern ist es aus pddagogischen Uberlegungen sinnvoll, dass hier die
pddagogischen Fachkrdfte selbst die Bewegungsangebote durchfiihren. In  dieser
Altersgruppe ist es besonders wichtig, zundchst die Beziehungsaufnahme zu festigen. Nicht
immer wird auch gewdhrleistet sein, dass die Vereinstrainer*innen auf die besonderen
Bediirfnisse der jlingeren Kinder nach individueller Begleitung und vorwiegend
spielerischer Bewegung eingestellt sind (ggf. wdren hier auch nach Bedarf besondere
Fortbildungen der Trainer*innen sinnvoll).

Ein weiteres wichtiges Ziel des Programms liegt darin, vor allem auch Kindern aus sozial
benachteiligten Familien zu erreichen. Hierzu Guflerten sich die meisten der Befragten
zustimmend:

»Alle Kinder kdnnen bei uns in der Einrichtung kostenfrei teilhaben, d.h. sozial benachteilige
Familien werden nicht ausgegrenzt“. ,,Den Vorteil des Programms sehen wir darin, dass die
Kinder von jemanden der nicht jeden Tag ihr Begleiter ist angeleitet werden. Das ist eine
Ubung fiir den spéteren Sportunterricht an den Schulen. Wir bitten auch die Erzieher sich
zuriickzunehmen und den Trainer die Anleitung zu Uberlassen. Gleichzeitig wird allen
Kindern inklusiv, ob Kinder mit besonderen Férderbedarfen, Kinder nicht deutscher
Herkunftssprache oder Kinder sozialschwacher Familien das gleiche Angebot gemacht®.
,Dass das Programm in unserer Einrichtung stattfindet, garantiert, dass die Kinder auch bei
einem personellen Notstand teilnehmen konnen. Missten wir dazu in eine nahe Turnhalle,
wiirde es oft nicht garantiert sein, dass die Kinder zum Sport begleitet werden kdnnen®.
»Wir sehen es als grofle Bereicherung an, da wir uns hier im Quartiersmanagement
befinden. Eltern sind auf kostenlose bzw. preisgilinstige Angebote angewiesen®.

Die Kontinuitdt und Verldsslichkeit der Bewegungsangebote durch die Trainer*innen
wurde als ein wichtiges Merkmal fiir den Erfolg betont. Fast alle Befragten hielten dies fiir
sehr oder fiir Guf3erst wichtig. Dies wird auch in den Kommentaren immer wieder betont,
dabei wird nicht nur auf die zeitliche Verldsslichkeit, sondern auch auf die Bedeutung eines
konstanten Trainers*in hingewiesen:

,Die fest geregelten Tage und der gleiche Trainer bilden eine Kontinuitat, die Kinder im
Alltag bendtigen®. ,,Durch die fest installierten Termine haben die Kinder zeitliche
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Orientierung”. ,,Durch den festen Trainer der Sporteinheiten ist Verldsslichkeit in den
Bewegungseinheiten gegeben (Bindung an eine Person)*.

Die Aussagen zu den Vor- und Nachteilen des Programms zeigen, dass im Programm
iberwiegend Vorteile gesehen werden.

Ausfiihrlich werden die Vorteile des Programms von den pddagogischen Fachkraften
kommentiert: ,,Kinder, die zu Hause kaum bis gar keine Bewegungsangebote erhalten, bzw.
Sportangebote wahrnehmen kénnen, erhalten in der Kita dadurch die Méglichkeit”.

Bei den Vorteilen weisen viele pddagogische Fachkrafte auf die Chancen hin, die sich
hinsichtlich der Moglichkeiten zur Beobachtung der Kinder ergeben:

»Wir Erzieherinnen kénnen aktiv mitmachen, aber auch die Kinder gut beobachten wie
diese z.B. Regeln verstehen und auch umsetzen®. Eine Fachkraft betont die Moglichkeit des
Perspektivenwechsels: ,,Kinder genau beobachten in Bewegung, Aufgabenstellung, ohne
selbst in Aktion zu sein, Kinder aus einem anderen Blickwinkel sehen® - diese Moglichkeit
ist auch deswegen von Bedeutung, weil die Beobachtung die Chance eroffnet, die
Potenziale der Kinder, ihre Interessen und Bediirfnisse noch besser zu erkennen und im
Alltag darauf eingehen zu kénnen.

Auch auf die Kooperationsméglichkeit mit der Schule wird hingewiesen: ,,Der Verein ist
auch ein Bindeglied zur ndchstgelegenen Schule und unterstiitzt die Kooperation Kita/
Schule®.

Vorteile werden aber nicht nur fiir die eigene Einrichtung, sondern auch fiir die Vereine
gesehen, dass diese ihren Blickwinkel um Sportangebote fiir Kinder erweitern:

,Grundsatzlich finde ich Bewegungsforderung so wichtig, dass eine engere Vernetzung
rund um die Kindheit fiir alle non-profit Bewegungsakteure nur gut sein kann. Vielleicht hilft
es auch den Profivereinen wieder stdrker in Richtung Breitensport zu arbeiten. Die
Spezialisierung auf "Talentférderung” und "Wettkampfsport" finde ich sehr schade, da er
alle diejenigen Kinder/Jugendliche/Erwachsene ausklammert, die untalentiert doch Spaf3
an Bewegung haben/erhalten/wiederbekommen wollen”. ,,Wir sehen nur Vorteile und sind
gliicklich dieses Angebot wahrnehmen zu kdnnen®. ,,In unserer Kita sind sehr viele sozial
benachteiligte Kinder, die gern aktiv sind und sich auf den empathischen Trainer freuen®.
»Erzieher*innen kommen mit Eltern ins Gesprdch um Empfehlungen fiir sportliche
Angebote, auf3erhalb der Kita anzuregen®.

In dieser Hinsicht werden allerdings auch kritische Anmerkungen geduflert: ,Ich halte es
sogar fiir einen Nachteil die "Marke" des Vereins zu nennen. Falls die Kinder einmal Fans
des Vereins werden, sollten sie das nicht deswegen werden, weil in ihrer Kita Marketing
betrieben wurde fiir einen speziellen Verein. Aber nochmal: Das Angebot ist toll und wir als
Pddagogen miissen schliefllich nicht auf den Verein hinweisen, der dahintersteckt®.
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Nur vereinzelt werden Probleme erwdhnt, die in der Kooperation aufgetreten sind: ,, Leider
ist es sehr oft zu Ausfdllen in dieser Zusammenarbeit gekommen und der Partner/Tréger
hat keine Alternative angeboten®.

Dies scheint jedoch eher eine Ausnahme zu sein, insgesamt iberwiegen aus der Sicht der
pddagogischen Fachkrafte die Vorteile: ,Vorteile sind gezielte, kontinuierliche Angebote
vor Ort von geschultem Personal. Nachteile sehe ich keine®. ,Wir sehen insgesamt nur
Vorteile, keine Nachteile”.

4.1. Zitate der Befragten zur Abschlussfrage ,,Haben Sie noch Anmerkungen zum
Programm®*

Wie bei 3.10 erldutert konnten die Befragten zum Abschluss noch Anmerkungen zum
Programm machen, die den oben angefiihrten Fragen nicht zugeordnet werden konnten.

In den Aussagen wird iberwiegend Dank und Lob geduflert:

»Wir mochten sehr gerne weiterhin Teil des Programms sein und bedanken uns fiir das
Engagement aller Beteiligten®. , Dieses Programm sollte noch viele Jahre weitergehen,
denn wir sehen einen grofien Gewinn fiir die Kinder und Erzieher/innen“. ,Ich wiirde die
Weitertiihrung dieses Programms sehr begriifien!!!“.

»Ein ganz wunderbares Programm, das hoffentlich noch lange weiterlduft! Ich hoffe, dass
dieses Programm noch lange stattfindet, viele Kinder daran teilnehmen kdnnen und es noch
lange kostenlos ist“. ,,Die Zusammenarbeit und Information laufen sehr gut®. ,,Wie gesagt
kommen in unserem Fall die Kitas zu uns in den voll ausgestatteten Bewegungsraum. Wir
wiirden uns liber noch mehr Budget fiir das Programm freuen, da es von Seiten der
umliegenden Kitas noch viel Bedarf gibt“.

Eine Aussage kommentiert die Konzeption des Programms besonders treffend: ,,Es kommt
immer auf die Qualitat der Zusammenarbeit zwischen Erzieher*innen und Trainer*innen an.
Je mehr beide Partner gegenseitig Input geben und annehmen, umso besser fiir das
Programm. Wir empfinden die Zusammenarbeit als Bereicherung fiir beide Seiten, denn
die Erzieher*innen, die im Normalfall enge und zentrale Bezugspersonen fiir die Kinder
sind, kénnen die Dynamik einer Gruppe ganz anders einschdtzen als der/die Trainer*in.
Der/ die Trainer*in gibt umgekehrt immer wieder Ideen zur Integration und Férderung von
Bewegung nicht nur wahrend der Kitasportstunde, sondern auch im Alltag®.
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5. Empfehlungen

Nach Begleitung des Programms und nach Auswertung der Befragung kann ich, Frau Prof.
Dr. Zimmer, folgende Empfehlungen aussprechen:

Das Programm ,,Profivereine und Vereine machen Kita“ st6f3t durchweg auf positive
Resonanz bei den pddagogischen Fachkraften. Es sollte weiterhin kostenfrei und ohne
Anspruch auf bestimmte Voraussetzungen der beteiligten Kindertageseinrichtungen
weitergefiihrt werden.

Auch wenn es auf den ersten Blick als ein erfolgreicher ,Selbstldufer erscheint, so diirfen
auch mogliche Probleme nicht auf3er Acht gelassen werden. Eine wichtige Bedingung fiir
den Erfolg des Programms ist die Zusammenarbeit zwischen den pddagogischen
Fachkraften und den Trainer*innen. Der kontinuierliche Austausch ist notwendig, um die
Nachhaltigkeit des Programms sicherzustellen. Nur so kénnen beide Seiten von dem
Programm profitieren - sowohl die Trainer*innen als auch die pddagogischen Fachkrdafte.

Gerade in Zeiten, in denen viele Kindertageseinrichtungen unter Personalmangel leiden,
ist die Versuchung grof3, dass die pddagogischen Fachkrdfte sich aus der
Gruppenbetreuung herausnehmen und sich anderen - ebenfalls wichtigen - Aufgaben in
der Kita widmen. Dies wdre meiner Einschdtzung nach verstdndlich, wirde dem
Programmziel aber zuwiderlaufen.

Gewlinscht wird hdufig eine Ausweitung der Altersstufen auf die jlingeren Kinder. Hier ist zu
bedenken, dass gerade jiingere Kinder von 2 bis 3 Jahren eine sehr personliche Ansprache
und den Aufbau einer Beziehung bendtigen. Hier sollten sich die Kitas selbst in der
Verantwortung sehen, regelmdflige Bewegungseinheiten fiir die jiingeren Kinder
einzuplanen.

Das Programm muss von Seiten der Trdger intensiv begleitet werden, um bei auftretenden
Problemen vermitteln zu konnen. Auch die Trainer*innen sollten kontinuierlich die
Moglichkeit zur Fortbildung erhalten, um ihre sportfachliche Expertise um fundierte
pddagogische und entwicklungspsychologische Kompetenzen zu erweitern. Damit sollte
auch verhindert werden, dass ihre Bewegungsangebote zu sportartspezifisch ausgerichtet
werden.

Zusammenfassend kénnen folgende Empfehlungen formuliert werden:

1. Fortsetzung des Programms, kostenfrei, vor Ort und mit einer Aufstockung des
Stundenanteils, so dass alle 3 bis 6-jdhrigen Kinder einer Einrichtung teilnehmen
konnen.

2. Betonung des Tandemprinzips bei der Betreuung der Bewegungsangebote und des
kontinuierlichen Austauschs von Trainer*innen und pddagogischen Fachkraften.

3. Enge Begleitung durch die Programmtrdger, um bei moglichen Problemen friih Hilfe
anbieten zu kdnnen.
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4, Regelmdflige Fortbildungsmdoglichkeiten auch fiir die Trainer*innen, um deren
Expertise in pddagogischer und entwicklungspsychologischer Hinsicht zu erweitern.

5. Einbeziehung der Eltern der Kinder, damit Bewegung auch im Alltag auf3erhalb der
Kita starkere Beriicksichtigung findet (Elternabende, gemeinsame Bewegungs- und
Spielangebote fiir Eltern und Kinder).

6. Unterstiitzung der Kindertageseinrichtungen bei der Verankerung von Bewegung in
ihrer pddagogischen Konzeption, um die Nachhaltigkeit des Programms zu
gewdhrleisten.
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6.1.1. Tabelle 1: Stichprobenmerkmale (n = 84)

Position in der Einrichtung

- 59(70,2 %) Kitaleitung
- 25(29,8 %) padagogische Fachkraft

6.1.2. Tabelle 2: Bewertung der Zielerreichung des Projekts

verankern“ gelingt ...

Frage n = 84 Antworten
Das Erreichen des Ziels ,Bewegung |- 23(28,6 %) deutlich besser als erwartet
starker in den Alltag der Kinder zu - 32(38,1 %) besser als erwartet

- 27(32,1 %) wie erwartet
- 1(1,2 %) schlechter als erwartet
0 (0,0 %) deutlich schlechter als erwartet

Anmerkungen: n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe.
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6.1.3. Tabelle 3: Der Mehrwert des Projekts

Frage n = 84 Antworten
Hat das Projekt einen Mehrwert fiir - 82(97,6 %) Ja
Ihre Einrichtung? - 2(2,4 %) Nein

moglich); n=82

Bewegungsangeboten
- 11 (13,4 %) Kontinuierliche Arbeit mit einem
verldsslichen Partner
- 80(97,6 %) Sonstiges

- 74 (75,6 %) Fortbildungsmaglichkeiten
- 24(29,3 %) Entlastung durch einen Experten im
Fach Bewegung

Wenn ja ... (Mehrfachnennungen sind | - 2 (2,4 %) Kinder profitieren von zielgerechten

Bitte geben Sie den Mehrwert
genauer an (Text); n = 82

- 41 (50,0 %) Mehrwert fiir die Kinder

- 34(41,5 %) Mehrwert fiir die Einrichtung

- 19(23,2 %) Mehrwert fiir die padagogischen
Fachkrafte

- 5(6,1 %) Mehrwert fiir die Eltern

- 14(17,1 %) Mehrwert fiir die Trainer*innen

- 3(3,7 %) Sonstiges

Anmerkungen:n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe. Die Textangaben und deren Kategorisierung findet

sich im Anhang unter ,,Zum Mehrwert des Angebots*

6.1.4. Tabelle 4: Zum Bewegungsverhalten der Kinder

zu, 5 = stimme iiberhaupt nicht zu)

Angaben in % (1 = stimme véllig zu, 2 = stimme eher zu, 3 = teils / teils, 4 = stimme eher nicht

Start des Projekts.

Die Kinder... 1 2 3 4

... bewegen sich jetzt mehr als vor dem Start (h=82) | 183 | 476 | 280 | 6,1 0,0
des Projekts.

... bewegen sich jetzt zielgerichteter als vor (h=83) | 26,5 | 554 | 120 | 60 | 0,0
dem Start des Projekts.

... haben mehr Lust auf Bewegung als vor dem (n=84) | 32,1 | 488 | 143 | 48 | 0,0

Anmerkungen: n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe.

6.1.5. Tabelle 5: Fragen zum Projektzugang

Angaben in % (1 = wichtig, 2 = eher wichtig, 3 = neutral, 4 = eher unwichtig, 5 = unwichtig)

Wie wichtig finden Sie es, dass .

1

2

3

4

... das Projekt kostenlos durchgefiihrt wird?

(n=84)

90,5

6,0

3,6

0,0
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... die Einrichtung fiir die Teilnahme am Projekt | (n=84) | 64,3 | 22,6 | 13,1 | 0,0 0,0
keine Voraussetzungen oder Vorerfahrungen
mitbringen muss?

Anmerkungen: n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe.
6.1.6. Tabelle 6: Erreicht das Projekt alle Kinder?
n = 84 Antworten

3(75,0%
1 (25,0 %) Nein

Werden alle Kinder lhrer Einrichtung im Alter -
von 3-6 mit dem Bewegungsangebot erreicht? | -

W in ... (Mehrfach i
enn nein ... (Mehrfachnennungen sind 8 (85,7 %) Organisatorisch nicht leistbar

3 (61,9 %) Sonstiges

- 13(61,9 %) nur fiir Vorschulkinder
- 3(14,3 %) hangt von den Kindern ab
- 1(4,7 %) Einspruch der Eltern

( ) Ja
( )
- 12 (57,1 %) Stundenzahl nicht ausreichend
( )
( )

moglich); n =21

Bitte erldutern Sie die angefiihrten Griinde
(Text); n=21

Anmerkungen:n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe. Die Textangaben und deren Kategorisierung findet
sich im Anhang unter ,,Griinde bei Nichterreichung der Kinder”

6.1.7. Tabelle 7: Erreicht das Projekt sozial benachteiligte Kinder?

Angaben in % (1 = stimme véllig zu, 2 = stimme eher zu, 3 = teils / teils, 4 = stimme eher nicht
zu, 5 = stimme iiberhaupt nicht zu)

Durch das Projekt ... 1 2 3 4

... wurden auch die Kinder aus sozial (h=83)| 855 | 96 | 48 | 00 | QO
benachteiligten Familien erreicht.

Anmerkungen: n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe.

6.1.8. Tabelle 8: Anteil der Kinder, die nicht motiviert werden konnten (Angabe

in % tiber einen Schieberegler)

Wie grof3 ist der durchschnittliche Anteil der Kinder, die zur Teilnahme an der Bewegungsstunde
nicht motiviert werden konnten?

n = 81; Median = 6; Mittelwert = 11,6; Standardabweichung = 19,3

Anmerkungen: n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe. Des Weiteren werden der Median, der Mittelwert
und die Standardabweichung der Stichprobenverteilung angegeben.

6.1.9. Tabelle 9: Zur Verldsslichkeit des Angebots

Angaben in % (1 = Guf3erst wichtig, 2 = sehr wichtig, 3 = wichtig, 4 = etwas wichtig, 5 =
iiberhaupt nicht wichtig)

Fiir wie wichtig halten Sie, dass .... 1 2 3 4 5
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... in dem Projekt eine langjdhrige (n=84) | 71,4 | 202 | 71 | 1,2 0,0

Zusammenarbeit von Sportvereinen und Kitas
angestrebt wird?

... der Trainer / die Trainerin zu lhnen in die (n=84) | 77,4 | 143 | 2,4 | 2,4 | 3,6

Einrichtung kommt und das Angebot vor Ort
stattfinden kann?

Anmerkungen: n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe.

6.1.10. Tabelle 10: Vor- und Nachteile

Analyse der Texte zu der Frage ,,Welche n = 84 Antworten
(weiteren) Vor- und Nachteile sehen Sie im
Programm ,,Profivereine und Vereine machen
Kita“?¢
Generell - 25(29,7 %) Vorteile
- 2(2,4 %) Unentschieden
- 0(0,0 %) Nachteile
Organisation - 25(29,7 %) Vorteile
- 8(9,5 %) Nachteile
Kita - 8(9,5 %) Vorteile
- 0(0,0 %) Nachteile
Pddagogische Fachkrafte - 13(15,5 %) Vorteile
- 0(0,0 %) Nachteile
Kinder - 43(51,2 %) Vorteile
- 0(0,0 %) Nachteile
Eltern - 6(7,1%) Vorteile
- 0(0,0 %) Nachteile
Vereine - 6(7,1 %) Vorteile
- 3(3,6 %) Nachteile

Anmerkungen:n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe. Die Textangaben und deren Kategorisierung findet
sich im Anhang unter ,Weitere Vor- und Nachteiles des Programms*

6.1.11. Tabelle 11: Abschlussanmerkungen

Analyse der Texte zu der Frage ,,Haben Sie n = 84 Antworten
noch weitere Anmerkungen zum Projekt?*

Organisation - 26(30,9 %) Dank und Lob
- 5(5,9 %) Ausbauwiinsche
- 3(3,6 %) Kritik am Ablauf

Kinder - 3(3,6 %) Dank und Lob
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Anmerkungen:n = Stichprobenumfang der Teilstichprobe. Die Textangaben und deren Kategorisierung findet

sich im Anhang unter ,,Abschlussanmerkungen®.

6.2. Analyse der Antworten auf die offenen Fragen im Fragebogen

6.2.1. Antworten zur Frage ,,Bitte geben Sie den Mehrwert genauer an“

Die Antworten aus den Kitas wurden jeweils in sinnhafte Bestandteile (,Themen®) zerlegt und

durchnummeriert. Ein Absatz besteht aus einem oder mehreren Themen und entspricht jeweils einer

Antwort aus einem Fragebogen. Ausgewertet werden inhaltliche Kategorien, die induktiv aus den
Themen ermittelt wurden und ihre Haufigkeit ausgezdhlt wurde.

Bereich Inhaltliche Kategorie Anzahl | Nummer der Themen
haben viel Spaf3 und Freude / | 17 1,5, 10, 26, 27, 35, 41, 47, 62,
Motivation 63, 65,72,83,87,91, 107, 110
profitieren - korperlich / 10 7,12, 24, 33,42, 81, 103, 108,
motorisch 112,115
Kinder profitieren - emotionale 3 34,56, 109
Kontrolle
profitieren - sozial 8 8, 15, 16, 48, 61, 69, 73, 116
profitieren - gesundheitlich 2 22,77
werden ausgelastet 1 28
verldssliches zusatzliches 21 2,6,11,18, 19, 29, 30, 39, 40,
Angebot 43, 55, 58, 60, 67,70, 75, 88,
93, 94, 106, 111
Entlastung des Personals 8 3, 25, 38, 52, 57, 64, 80, 104
Alle Kinder werden 2 71,84
Einrichtung | angesprochen
Generelle Befiirwortung des 1 9
Projekts
keine Kosten des Angebots 1 85
negativ - es gab zahlreiche 1 103
Ausfalle
Pad. zusdtzlicher Input / Austausch | 19 13,17, 20, 21, 31, 44, 45, 53,
Fachkrafte 54, 66, 68, 74, 78, 82, 86, 90,
100, 101, 105
Eltern positive Resonanz 5 4,23,79,113,114
Trainer*Innen | allgemeine positive Bewertung | 6 24, 32, 36, 46, 49, 95
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abwechslungsreiches Angebot | 8 37,50, 51, 76, 89, 96, 98, 99
/ Improvisationsfahigkeit
Sonstiges 3 59, 92,97

Die Antworten der Kitas im Einzelnen: Jede Nummer in [] entspricht einer thematischen Einheit; die
Antworten auf die Frage sind jeweils durch ein Abschnittsende abgetrennt.

[1] Die Kinder freuen sich auf den Sporttag. Sie sind freudig und motiviert bei der Sache.
[2] Der Trainer ist konstant, so dass er fiir die Kinder verld@sslich ist.

[3] Fiir die Erzieher ebenso.

[4] Unsere Eltern sind begeistert, dass das Programm bei uns angeboten wird.

[5] Kinder freuen sich auf ein abwechslungsreiches Bewegungsangebot. Beteiligen sich mit
Begeisterung.

[6] Das Bewegungsangebot hat sich in unserer Kita als einen gro3en Bestandteil etabliert.

[7] Die Kinder profitieren von den verschiedenen Sportangeboten und lernen dabei unter
anderem unterschiedliche Sportarten kennen und lieben.

[8] Ebenfalls sind die Kinder in ihrem Bewegungsablauf sicherer und damit auch ein Stiick
selbstbewusster geworden.

[9] Wir befiirworten dieses Projekt und haben daher Bewegung als ein Schwerpunkt in unserem
Konzept verankert.

[10] Unsere Kinder freuen sich immer sehr auf den Dienstag, wenn unser Trainer kommt.

[11] Durch die RegelmdBigkeit haben wir einen feste Wochenstruktur und das Thema
Bewegung wird nicht vergessen oder fallt hinten runter.

[12] Kinder profitieren am meisten davon
[13] und die padagogischen Fachkrafte bekommen Input von au3en.

[14] Motorische Kompetenzen werden erweitert: Die Kinder kdnnen alle wesentlich besser mit
einem Ball umgehen. Sie werden ganzheitlich trainiert, was sich auf die gesamten
Bewegungsabldufe auswirkt.

[15] Alle profitieren vom Besuch der Turnhalle der Schule, da sie lernen, sich umzukleiden vor
und nach dem Sport, auf ihre Turnsachen/Kleidung aufzupassen, und sich im Schulgebd&ude zu
bewegen.

[16] Soziale Kompetenzen/Ich-Kompetenzen werden erweitert. Beispiele: abwarten, bis ich an
der Reihe bin, Riicksicht nehmen auf langsame Kinder, sich im Team den Ball zuspielen,
Frustration aushalten, wenn etwas nicht gleich gelingt, Fortschritte kenntlich machen und
genieflen, Selbstbewusstsein aufbauen mit dem Wissen, etwas zu kdnnen und/zu schaffen.

[17] Die Mitarbeiter sind unterstiitzend dabei und profitieren vom Austausch und der engen
Zusammenarbeit mit der Trainerin."

[18] Das Projekt eréffnet den Kindern in unserer ziemlich grof3en Einrichtung (140 Kinder), ein
sehr professionelles und regelmdfliges Bewegungsangebot.

[19] Dieses Projekt, welches durch einen externen Anbieter erfolgt, ist in Umfang und
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Regelmdfigkeit, sowie in der Breite und Zeitformat, fiir die Kinder eine echte Bereicherung.
[20] Die Professionelle Arbeit der Trainerin, in Bezug auf Bewegungsangebote, gibt zudem den
jeweiligen begleitenden Mitarbeitenden einen Einblick in geplante und kindgerechte
Bewegungsangebote.

[21] Diese Mitarbeitenden profitieren ebenfalls von dem Erfahrungsschatz sowie der
didaktischen Umsetzung dieser Angebote.

[22] Des Weiteren sind diese Angebote sehr gesundheitsférdernd fiir die Kinder.

[23] Wir haben das Gefiihl, dass es in der heutigen Zeit aus Elternsicht immer schwieriger wird,
Kindern am Nachmittag im solche Angebote zur Verfiigung zu stellen (Sport in Vereinen).

[24] Durch eine auf3enstehende Person vom Fach, flie3en konstruktive Ideen und Anregungen.
Die Kinder werden durch eine auf3enstehende Person angeleitet.

[25] Konkrete Planungen fiir die Aktivitat fallt weg, entlasten so das Personal in der
theoretischen Arbeit.

[26] Die Kinder haben eine Beziehung zur Trainerin aufgebaut. Sie freuen sich sehr tiber ihren
Besuch in unserer Einrichtung.

[27] Die Kinder haben grof3en Spaf3 an den Bewegungsangeboten - viele Kinder nehmen mit
Freude daran teil. Unser Bewegungstrainer XXX ist bei den Kindern sehr beliebt und angesehen.
[28] Die Bewegung lastet die Kinder gut aus

[29] und das Angebot findet sehr regelmdaBig statt, was uns freut.

[30 ]Rituale sind fiir Kinder immer sehr wichtig, das regelmdaBige Stattfinden ist hervorragend

Angebote von "auflen" sind fiir Kinder sehr anregend

[31] Fachkrafte erfahren Inputs

[32] Die Angebote sind besser strukturiert als wir es manchmal aus den Armeln schiitteln
musste.

[33] Die Kinder bewegen sich koordinierter und achtsamer. Sie bleiben lénger konzentriert.
[34] lhre Aufgabentoleranz und Anstrengungsbereitschaft nehmen durch das Programm zu.

[35] Die Kinder haben viel Freude bei der Sporteinheit mit XXX.

[36] Da er iiber einen sehr guten Gesamtiiberblick verfiigt, werden auch zuriickhaltende Kinder
gesehen, wahrgenommen und mit einer sehr positiven Ansprache positiv gestarkt.

[37] Die Sporteinheit ist immer sehr abwechslungsreich gestaltet und der Altersgruppe der
Kinder entsprechend angepasst.

[38] Als Bewegungsangebote in unserer Kita stattfanden, konnte eine Gruppe von Kindern
durch den Trainer betreut werden, wodurch die anderen Kollegen*innen sich weniger Kindern
zuwenden mussten.

[39] Die Impulse und Bewegungsangebote unterscheiden sich teilweise stark von unseren
Moglichkeiten im Haus und das Eislaufen ist eine Bewegungsmdglichkeit und Erfahrung, die wir
den Kindern sonst nicht bieten konnten.

[40] Die fest geregelten Tage und der gleiche Trainer bilden eine Kontinuitat, die Kinder im
Alltag bendtigen.

[41] Mit groBer Freude am Sport (freiwillig und ohne ein Muss)
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[42] und abwechslungsreichen Sportangeboten bzw. Ubungen profitieren die Kinder

[43] und auch Fachkrafte vom regelmaBigen Angebot.

[44] Ubergreifend kénnen die Fachkrafte die Spiele oder Sportiibungen auch in den Alltag
integrieren.

[45] Lernen am Beispiel fiir die Fachkrafte.

[46] XXX ist als Mensch und als Sportpddagoge eine Bereicherung fiir uns Erzieher und vor
allem fiir die Kinder.

[47] Die Angebote von XXX sind vielfdltig und machen den Kindern viel Freude. XXXs Umgang
mit den Kindern ist einfach toll und er bringt durch seine Bewegungsangebote viel Freude und
Spaf3 in den Alltag unserer Kinder.

[48] Auch lernen die Kinder Regeln, Riicksichtnahme und Teamgeist, was ich sehr schatze!

[49] Wir sind sehr begeistert von unserer Trainerin.

[50] Sie bringt jede Woche neue Ideen fiir die Kinder mit.

[51] Des Weiteren geht sie aber auch auf die Wiinsche und Bediirfnisse der Kinder in den
unterschiedlichen Altersgruppen ein.

[52] Kinder genau beobachten in Bewegung, Aufgabenstellung, ohne selbst in Aktion zu sein
[53] Kinder aus einem anderen Blickwinkel sehen

[63] tolle sportliche Ideen, als Anregung und Erweiterung des Horizontes

[54] Kinder besser fordern, durch die Beobachtung

[55] durch RegelmdBigkeit verbessern die Kinder ihre Kérperspannung,

[56] Ausdauer und Konzentration - ihr Denken wird angeregt

[57] Entlastung im Alltag. Bei Personalmangel ist durch die Gruppenteilung gezielte Bewegung
moglich

[58] Durch die fest installierte Termine haben Kinder Zeitliche Orientierung

[59] Durch die Zusammenarbeit mit der Schule (findet in der Sporthalle statt) haben die Kinder
gute Moglichkeiten ihre zukiinftige Schule und RGume kennen zu lernen

[60] Durch konstante Person ist eine Beziehungsarbeit gewdhrleistet

[61] Kinder lernen in der Gruppe Regeln, Zusammenhalt, gewinnen, verlieren usw.
Sozialverhalten wird verstarkt, helfen sich gegenseitig

[62] Motivation und Sportgeist

[63] Fiir die Kinder ist es eines der Highlights der Woche,
[64] Erzieher*innen werden entlastet und Sport findet in einer richtigen Turnhalle statt.

]
]
[65] Die Kinder freuen sich sehr
[66] liber die vielfaltigen Ideen und Sportangebote
[67] die verlasslich in der Kita angeboten werden.
[68] MA bekommen Ideen an Méglichkeiten Materialien zu nutzen, um diese dann in Alltag mit

einflief3en zu lassen.
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[69] Kinder bewegen sich in der Gemeinschaft, sie lernen Riicksicht aufeinander nehmen.
[70] Durch den festen Betreuer der Sporteinheiten ist Verldsslichkeit in den
Bewegungseinheiten gegeben. (Bindung an eine Person)

[71] Das Angebot kann von allen Kindern wahrgenommen werden.

[72] Eine Trainerin ist fiir die Kinder verantwortlich und vermittelt neben dem Spaf3 an
Bewegung

[73] auch Regeln und sportliche Fairness.

[74] Mitarbeiter kommen mit neuen konkreten Anregungen gestdrkt aus den Fortbildungen
[75] die hoch qualifizierten, motivierten, verldsslichen Partner erméglichen durch ihre
Kontinuitat,

[76] dass die Kinder durch aufbauende und wiederholende zielgerichtete
Bewegungsangebote, mit dem Blick einer professionellen Fachkraft (Trainer) begleitet und
gefordert werden

[77] wir haben das grof3e Gliick, dass unsere Partner/in uns und die Eltern durch einfache
Ubungen darauf dahingehend hinweist und unterstiitzt, dass bestimmte Fehlhaltungen erkannt
und nach Maoglichkeit ausgeglichen werden

[78] Erzieher haben auch Gelegenheit zum Beobachten und zum Austausch mit dem Anleiter

{79] Eltern wiinschen sich externe Angebote und wir sind immer auf der Suche nach Projekten,
die allen Kindern offenstehen, ohne finanzielle Selbstbeteiligung.

[80] Die Erzieher bekommen Anregungen und werden im Alltag entlastet, die Kinder haben viel
Freude und kommen manchmal extra zum Sport in die Kita.

[81] Neue Impulse, Anregungen und Méglichkeiten, sowohl fiir die Kinder
[82] als auch die Mitarbeitenden.

[83] Die Kinder hatten Spaf3 und Freude am zusétzlichen Bewegungsangebot.

[84] Alle Kinder erhielten im Zuge des Projekts Zugang zu einem externen Angebot.
[85] Dadurch, dass keine Kosten fiir die Familien entstanden, hatte wirklich jedes Kind die
Mdoglichkeit daran teilzunehmen.

[86] Die begleitenden Erzieher*innen kénnen durch die gut strukturierten Angebote, ihr eigenes
Repertoire erweitern, sie erhalten Infos vom Trainer und wenden diese bei ihren eigenen
Angeboten an.

[87] Die Kinder lieben den XXX.

[88] Er ist fester Bestandteil im Wochenrhythmus.

[89] XXX geht sensibel aber auch eindeutig und férdernd/ermutigend mit den Kindern um.
Jedes Mal gibt es neue tolle Spiele und Ideen, aber auch bekanntes, mit denen die
Sporteinheit kreischend eréffnet wird.

[90] Auch wir Erzieher*innen profitieren davon und kdnnen einige tolle Bewegungsspiele in
unsere Arbeit einflief3en lassen.

[91] Dieses Angebot fordert eindeutig die Bewegungslust.

[92] Einige Kinder haben sich durch diese Erfahrung in Sportvereinen angemeldet”
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[93] Dass es fest geregelt war und jede Woche mit auf dem Plan stand
[94] Sehr zuverlassige gute Zusammenarbeit genief3en wir von Alba Berlin.
[95] Sehr gut angeschnitten fiir kita Kinder.
[96] Mit gegebenen Raumlichkeiten wird super flexible improvisiert.
[97] Wir sind sehr dankbar das wir Alba Berlin an unsere Seite haben.
]

[98] Gerzielte Bewegungsangebote fiir die 2 Altersstufen

[99] Inhalte sind sehr lebendig und breit gefachert

[100] Wir als Team kdnnen Bewegungsangebote der Trainerin im Alltag wiederholen
[101] Eine sehr gute Methodik steckt dahinter

[102] Die Kinder erhalten Kompetenzen"

[103] Leider ist es sehr oft zu Ausféllen in dieser Zusammenarbeit gekommen und der Partner /
Trager? Hat keine Alternative angeboten.

[104] Durch das Projekt, haben die Kinder ein zusatzliches Angebot im Bereich Bewegung.
[105] Die Zusammenarbeit ermdglicht in diesem Bereich einen wertvollen Austausch.
[106] Durch die Bindung zum Trainer*in haben die Kinder eine zusatzliche Bezugsperson
[107] die mir Ihrer Kreativitat jede Bewegung zum Spaf3 macht und die Kinder erlernen
spielerisch was alles Bewegung sein kann.

[108] Die Kinder lernen sich und ihren Kérper durch das Projekt besser kennen.
[109] Koordination und Kenntnis iiber die eigenen Fahigkeiten werden altersgerecht gefordert.
[110] Alles wird spielerisch verpackt, sodass die Kinder den Spaf3 am Sport erlernen.

[111] Neben den taglichen Bewegungsangeboten in und auf3erhalb der Kita ist es sehr gut,
dass wir ein verldssliches Bewegungsangebot in der Kita anbieten kénnen.

[112] Auch das die Maxis die Maglichkeit haben in die Sporthalle zu gehen ist ein tolles
Angebot.

[113] Den Eltern ist es sehr wichtig, dass der ALBA-Sport regelmafig stattfindet.

[114] Meist sind Angebote, die von Externen kommen hoch angesehen.

[115] Die Kinder bekommen die Méglichkeit, gezielt Bewegungen, die ihrem Kdrper gut tun zu
erlernen.

[116] Gleichzeitig férdern die Angebote das soziale Leben in der Gemeinschaft. Die Kinder
lernen, regeln besser zu akzeptieren, sich an sie zu halten und ihre Aufregung zu regulieren.

6.2.2. Antworten zur Frage ,,Griinde bei Nichterreichung der Kinder

Die Antworten aus den Kitas wurden jeweils in sinnhafte Bestandteile (,Themen®) zerlegt und
durchnummeriert. Ein Absatz besteht aus einem oder mehreren Themen und entspricht jeweils einer
Antwort aus einem Fragebogen. Ausgewertet werden inhaltliche Kategorien, die induktiv aus den
Themen ermittelt wurden und ihre Haufigkeit ausgezdhlt wurde.

Bereich Inhaltliche Kategorie Anzahl | Nummer des Themas

Kinder Hdngt von den Kindern ab | 2 2,3
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Erfahrungen werden mit 1 14
anderen Kindern geteilt
Eltern Einwand der Eltern 1 5
Organisatorisches | Nur fiir Vorschulkinder 13 1,4,6,7,8,9,10,11,12,13,15,16,17

Die Antworten der Kitas im Einzelnen: Jede Nummer in [] entspricht einer thematischen Einheit; die
Antworten auf die Frage sind jeweils durch ein Abschnittsende abgetrennt.

[1] Friiher hatten wir unseren Trainer an 2 Tagen in der Woche. So konnten alle Kinder von 3-6
Jahren mitmachen. Leider haben wir unseren Trainer jetzt nur noch an einem Tag in der Woche
und wir kdnnen das Bewegungsangebot nur fiir die 4-6-jahrigen Kinder anbieten. Die Zeit reicht
nicht fiir alle Kinder aus."

[2] Es ist auch abhdngig von der Tagesform der Kinder.

[3] Hiirde-Kinder nehmen teil, die Lust darauf habe

[4] Fir unsere 3-jahrigen Kinder bieten wir dies aus organisatorischen Griinden noch nicht an,
weil sie zum Anfang des Schuljahres einen Gruppenwechsel mitgemacht haben und neue
Beziehungen zur Gruppe und zu den Erzieherinnen aufbauen miissen.

[5] Einwand von Eltern

[6] Nur fir Vorschulkinder

[7] Nur Vorschulkinder

[8] Im Moment nehmen nur Kinder von 4-6 Jahren teil. Der Trainer hat vorgegebene Zeiten, die
nicht reichen, um auch fiir die jiingeren Kinder ein Angebot zu machen. Wir wiirden es aber sehr
begriifien.

[9] Wir sind eine grof3e Einrichtung mit 250 Platzen. Die Trainerin ist einmal pro Woche vor Ort
und trainiert mit unseren Vorschulkinder 5-6 J.). Es ware prima, wenn die Stundenzahl erhdht
werden konnte, so dass mehr Kinder am Sportprogramm teilnehmen kénnten.

[10] Es werden eher die Vorschulkinder fiir das Projekt geférdert

[11] Wir betreuen 140 Kinder. Bei und gehen nur Kinder ab dem 4 Lebensjahr, da sonst die
angebotene Zeitkapazitdt nicht ausreicht.

[12] Bei insgesamt 240 Kindern kénnen wir leider nur die 4-6-Jahrigen schicken.

[13] Wir haben weit mehr Kinder im Alter von 3-6 Jahren vor Ort, als durch unsere Partner
begleitet werden kdnnen.

[14] Natiirlich teilen die am Projekt teilnehmenden Kinder ihre Erfahrungen und gesammelten
Ideen mit dem Rest der Einheit."

[15] Die Sportpartnerin hat sich vermehrt an die gréf3eren Kinder gehalten.

[16] Das Angebot richtet sich gezielt an die Vorschulkinder.
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[17] Das Angebot ist nur fiir die Vorschulkinder konzipiert.

6.2.3. Antworten zur Frage ,,Weitere Vor- und Nachteile des Programms*

Die Antworten aus den Kitas wurden jeweils in sinnhafte Bestandteile (,Themen®) zerlegt und
durchnummeriert. Ein Absatz besteht aus einem oder mehreren Themen und entspricht jeweils einer
Antwort aus einem Fragebogen. Ausgewertet werden inhaltliche Kategorien, die induktiv aus den
Themen ermittelt wurden und ihre Haufigkeit ausgezdhlt wurde.

Bereich Inhaltliche Kategorie Anzahl | Nummer des Themas

Keine Nachteile/ nur Vorteile 18 9,10, 11, 17, 22, 29,73, 76,
85,91, 97, 103, 105, 116,
121,126, 132,135

Generell
Danksagung 7 4,74,83, 102, 129,130,131
Keine Ideen 2 34, 42
Verlassliches Angebot 11 16, 38, 50, 79, 86, 95, 96,

104, 110, 113, 138

Kostenfreies Angebot 5 25, 60, 101, 112, 125
Inklusives Angebot / Angebot | 7 2, 26,36,78,107,111,117
fur Alle

Organisation Nicht alle Kinder wurden 3 41,509,120
erreicht
Raumprobleme 3 43,98, 117
Krankheitsprobleme 1 58
Unpassende Taktung 1 84
Professioneller Trainer 2 54, 100
Personelle Unterstiitzung 5 53,57, 81, 94, 109

Kita Anderung des Kita-Programms | 1 35
Werbung fiir die Kita 1 141

Pad. FK Ideen und Entlastung 13 3, 28, 47,48, 55, 80, 89, 106,
114,123, 128, 134, 140

Bewegungs- und 16 13, 14, 23, 24,30, 32, 44, 45,
Gesundheitsférderung 56, 63, 69, 71, 90, 99, 119,
136
Kinder Motivation und Freude 8 5, 39, 51, 65, 68, 82, 115, 139
Vorbereitung auf die Schule 9 1,15, 19, 20, 27, 37, 40, 52,
133
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Soziale Kompetenzen 6 7,8, 46,49,87,137
Besondere Begabung 2 64, 108
entdecken
Selbstbewusstsein 2 6, 33

Eltern Positiv / entlastend 6 21,31,70,77,118, 122
Vorteile 6 18, 61, 62,92,93, 124

. Zentrierung auf einen Verein 3 66,67,75

Vereine i
als Nachteil
Werbung fiir die Kita 1 141

Die Antworten der Kitas im Einzelnen: Jede Nummer in [] entspricht einer thematischen Einheit; die
Antworten auf die Frage sind jeweils durch ein Abschnittsende abgetrennt.

[1] Den Vorteil des Programms sehen wir darin, dass die Kinder von jemanden der nicht jeden
Tag ihr Begleiter ist angeleitet werden. Das ist eine Ubung fiir den spéteren Sportunterricht an
den Schulen. Wir bitten auch die Erzieher sich zuriickzunehmen und den Trainer die Anleitung
zu iiberlassen.

[2] Gleichzeitig wird allen Kindern inklusiv, ob Kinder mit besonderen Férderbedarfen, Kinder
nicht deutscher Herkunftssprache oder Kinder sozialschwacher Familien das gleiche Angebot
gemacht.

[3] Dass das Programm in unserer Einrichtung stattfindet, garantiert, dass die Kinder auch bei
einem personellen Notstand teilnehmen kdnnen. Miissten wir dazu in eine nahe Turnhalle,
wiirde es oft nicht garantiert sein, dass die Kinder zum Sport begleitet werden kénnen.

[4] Wir hoffen das das Programm noch lange Bestandteil unserer Kita bleibt.

[5] Kinder, die zu Hause kaum bis gar keine Bewegungsméglichkeiten erhalten bzw.
Sportangebote wahrnehmen kénnen, erhalten in der Kita dadurch die Méglichkeit.

[6] Die Erfahrungen, die alle teilnehmenden Kinder hier machen, starkt sie fiir ihr weiteres
Leben. Sie verhalten sich selbstbewusster, bewegen sich sicherer.

[7] Sogar Regelverstdandnis, als ein wichtiger Bestandteil der Gesellschaft, wird im Sport
vielschichtig vermittelt.

[8] Der soziale Zusammenhalt wird gestarkt.

[9] Uber die Vorteile kann man unendlich so weiter schreiben.

[10] Nachteile sehen wir aus unserer Sicht KEINE.

[11] Es gibt auf allen Seiten nur Gewinner...
[12] allerdings denken Eltern oft, es wiirde sich um Fuf3balltraining handeln

[14] Kinder lernen ihren Bewegungsapparat kennen und sich ausdauernd beschdéftigen

]
]
[13] Kinder kdnnen sich ausprobieren und ihre Bewegung schulen
]
[15] Vorbereitung auf den Sportunterricht
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[16] Regelmafigkeit und klarer Ablauf
[17] keine erkennbaren Nachteile ersichtlich

[18] Viele Eltern melden ihre Kinder in Sportvereinen an aufgrund der positiven Erfahrungen mit
dem Projekt.

[19] Die Zusammenarbeit mit der Schule ist sehr positiv, die Kastanienschule bietet uns als Kita
immer Zeiten zur Nutzung der Turnhalle an.

[20] Die Kinder freuen sich umso mehr auf die Schule, da Schuldngste minimiert werden.

[21] Das Feedback der Eltern ist durchweg positiv.

[22] Ehrlich gesagt, sehe ich nur Vorteile.

]
]
[23] Kinder bekommen professionelle Bewegungsangebote wahrend des Kitaalltags

[24] d.h. nicht zwingend am Nachmittag noch in einem Verein tatig sein um sich "zu bewegen"
[25] Alle Kinder kénnen bei uns in der Einrichtung kostenfrei an diesem Angeboten teilhabe
[26] d.h. Sozialbenachteiligte Familien werden nicht ausgegrenzt

[27] Ubergang von Kita in die Schule wird durch "Freude an der Bewegung" und "ersten
gemischten Unterrichtsstunden" positiv gestalten (Spafs am Spiel und Bewegung steht im
Vordergrund)- voraussichtlich guter ersten Kontakt zur Schule( aus Kindersicht)

[28] Pddagogen*innen werden entlastet; oder aber sie lerne neuen Sachen bei der Begleitung
der Trainerin

[29] Nachteile: /

[30] Sport und Bewegung lockert die Struktur des Alltags und gibt Raum fiir Wachstum und
Starkung der Kompetenzen der Kinder in einem anderen Rahmen, da von Auf3enstehenden
geleitet und neue Ideen einfliefen.

[31] Zudem entlastet es auch die Eltern, die oftmals durch Arbeit oder sonstiges keinen
addquaten Ausgleich bieten kénnen.

[32] Kinder lernen verschiedene "Ballsportarten" kennen. Kinder erleben einen
Gemeinschaftssport und immer wiederkehrende Trainingseinheiten.

[33] Kinder entwickeln Selbstbewusstsein und lernen ihren Kérper in der Bewegung besser zu
koordinieren.

[34] Wir haben gerade erst begonnen und kénnen daher noch nichts Konkretes schildern.

[35] Sport, Bewegung spielt seit der Unterstiitzung der Vereine eine gréf3ere Rolle in unserer
Kita.

[36] FK setzen an einem weiteren Tag in der Woche das Sportangebot um. Somit kénnen
wirklich alle Kinder erreicht werden.

[37] In Vorbereitung auf die Schule ist es ebenso wichtig, dass Kinder lernen von
"Auf3enstehenden” Angebote anzunehmen.

[38] die Verlasslichkeit des Trainers,

[39] steigert auch die Vorfreude der Kinder auf Sport

[40] die Vorschiiler kénnen am Sportunterricht der naheliegenden Grundschule teilnehmen
(diese Zusammenarbeit wurde durch UNION vorangetrieben)

[41N] Durch unsere Gréf3e des Hauses, kénnen tatsdchlich nicht alle Kinder einmal pro Woche
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an dem Sportprogram teilnehmen. Das Angebot wird allen Kindern gemacht, jedoch haben wir
nur begrenzt Zeit und Raum

[42] Fallt mir gerade nichts ein

[43] Da wir die Raumlichkeiten nicht haben, wiirden wir eine Turnhalle in der N&he vorziehen

[44] die Kinder bewegen sich mehr und erleben im Zusammenhang mit Bewegung viele
positive Erfahrungen

[45] die Kinder bekommen neue Anregungen zu Bewegungsspielen durch eine qualifizierte
Fachkraft

[46] sie kommen auch Gruppen-/Bereichsiibergreifend mit anderen Kindern in Kontakt

[47] unsere padagogischen Mitarbeiter*innen bekommen durch den FCU Trainer neue Ideen
fir Bewegungsangebote und kommen in einen besseren Austausch liber Bewegungsangebote.
Sie werden auch selbst zu mehr Bewegung angeregt.

[48] die padagogischen Mitarbeiter*innen haben die Gelegenheit wéhrend der Ubungsstunde
gezielte Beobachtungen der Kinder anzufertigen

[49] liber den Profiverein haben sich unter den Familien neue Freundschaften gebildet.

[50] Gleichbleibende ausgebildete Trainer konstant, zuverl&ssig und kindsorientiert.
[51] Die Stunden sind einfach Erlebnisstunden fiir die Kinder.

[652] Der Verein ist auch ein Bindeglied zur néchstgelegenen Schule und unterstiitzt die
Kooperation Kita/ Schule.

[53] In Zeiten hohen Personalausfalls, findet wenigstens ein hochwertiges Angebot in der Kita
statt.

[64] XXX ist immer sehr gut vorbereitet, bringt die entsprechenden Materialien mit
[55] und wir Erzieher*innen kénnen aktiv mitmachen, aber auch die Kinder gut beobachten wie
diese z.B. Regeln verstehen und auch umsetzen.

[56] Netzwerke, andere Bewegungsmaoglichkeiten, Chancen und Erfahrungen fiir die Kinder
[67N] Organisation durch Fachkréftemangel, jedoch flexible Reaktion des Sportvereins

[58N] Bei Krankheit des Trainers gibt es kein Ersatz.
[59N] Die Zeiten des Sportangebotes gerne ausweiten, damit noch mehr Kinder in den Genuss
kommen kénnen.

[60] Wir sehen es als grof3e Bereicherung an, da wir uns hier im Quartiersmanagement
befinden. Eltern sind auf kostenlose bzw. preisgiinstige Angebote angewiesen.

[61] Die Vereine machen gegeniiber den Eltern Werbung, indem sie sich an diesem Programm
beteiligen. Wenn die Kinder gréfier sind, werden Eltern wohl eher zu dem bekannten Verein
tendieren als zu einem anderen.

[62] Grundsdatzlich finde ich Bewegungsférderung so wichtig, dass eine engere Vernetzung
rund um die Kindheit fiir alle Non-Profit-Bewegungsakteure nur gut sein kann. Vielleicht hilft es
auch den Profivereinen wieder starker in Richtung Breitensport zu arbeiten. Die Spezialisierung
auf "Talentférderung” und "Wettkampfsport" finde ich sehr schade, da er alle diejenigen
Kinder/Jugendliche/Erwachsene ausklammert, die untalentiert doch Spaf3 an Bewegung
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haben/erhalten/wiederbekommen wollen.

[63] Wir kdnnen im Kleinkindbereich diesen Input jedenfalls sehr gut gebrauchen. Angesichts
einer bewegungsdrmeren kindlichen Lebenswelt ist die gezielte Bewegungsférderung durchaus
in unserem Blick. Allein es fehlt vielen von uns selbst an ausreichend Bewegungsexpertise, um
das im Kitaalltag so gut zu integrieren, wie unsere Experten. Unsere Kinder lieben jedenfalls
diese besonderen "XXX-Stunden"!

[64] Besondere Begabungen herausfiltern und férdern

[65] Die Kinder sind fast ohne Ausnahme sehr begeistert dabei, fragen sogar oft, wann der
Trainer wiederkommt, d.h. dass es ihnen durchweg Freude macht wenn sie "Sport" in der Kita
haben.

[66] Es ist nicht wichtig, welcher Verein dahintersteckt. Es muss nicht der Profi- FuBBballverein
sein. Wichtig ist das Angebot, das immer gut ankommt.

[67] Ich halte es sogar fiir einen Nachteil die "Marke" des Vereins zu nennen. Falls die Kinder
einmal Fans des Vereins werden, sollten sie das nicht deswegen werden, weil in ihrer Kita
Marketing betrieben wurde fiir einen speziellen Verein. Aber nochmal: Das Angebot ist toll und
wir als Pddagogen miissen schlieflich nicht auf den Verein hinweisen der dahintersteckt.”

[68] Kinder sind in der Regel offen fiir Neues und leicht zu motivieren.

[69] Bewegung kommt heute leider oft zu kurz, deshalb finde ich es gut und wichtig, dass es
solche Projekte gibt.

[70] Nicht alle Familien schaffen es ihren Kindern Sport zu erméglichen, deshalb umso
wichtiger, dass wir den Kindern den Spaf3 an der Bewegung ndherbringen kdnnen.

[71] Kinder werden auch im Alltag viel sicherer, wenn sie gelernt haben sich zu bewegen!!!
[72] So ein Projekt ist fiir alle eine tolle Erfahrung und eine Bereicherung!

[73] XXX bringt immer wieder neue tolle Ideen fiir Bewegungen mit und er wird mit grof3er
Freude jede Woche von den Kindern erwartet !!!!

[74] Ich sage vielen Dank dafiir!

[75N] Besser wenn es weniger wie ein Fuf3balltraining ist und mehr Freiheit zul&sst. Im Wald
spazieren zu gehen und von den Asten der Bdume zu schwingen. Auch einfallsreichere Spiele
und weniger sich wiederholende Routinen.

[76] Ich sehe von diesem Projekt nur Vorteile und keine Nachteile, da alle Kinder daran
teilnehmen diirfen, auch sozial schwache

[77] Eltern wiirden nach einem anstrengenden Arbeitstag nicht ihre Kinder in einen Verein
begleiten und regelmdaflig dort hinbringen. Da viele Eltern inzwischen im Stau stehen, auf Grund
der schlechten Infrastruktur.

[78] Es werden viele Kinder erreicht, auch aus sozial benachteiligten Familien.

[79] Die Kinder kdnnen mit sehr gut ausgebildeten Fachkraften Sportangebote kontinuierlich
wahrnehmen.

[80] Die Fachkrafte in der Kita werden entlastet und erhalten Anregungen.

[81] Das Angebot kann auch bei personellen Engpdssen stattfinden, da es Haus stattfindet.
[82] Durch Externe Personen, werden die Kinder noch einmal anders motiviert mitzumachen.
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[83] Wir sind sehr zufrieden.
[84N] Eventuell ware es eher von Vorteil, wenn das Programm zweimal die Woche am
Vormittag stattfinden wiirde anstatt in der Mittagszeit

[85] Wir sehen nur positive Aspekte. Dies ist das einzige externe Angebot im Haus.

[86] Fiir die Kinder ist es ein fester Termin in dem Wochenablauf, auf den sie sich freuen.

[87] Das Angebot ist gruppeniibergreifend, somit haben die Kinder andere Méglichkeiten ihre
Freundschaften zu entwickeln.

[88] Es kommt letztendlich immer auf die Qualitét der Zusammenarbeit zwischen
Erzieher/innen und Trainer/innen an. Je mehr beide Partner gegenseitig Input geben und
annehmen, umso besser fiir das Projekt.

[89] Wir empfinden die Zusammenarbeit als Bereicherung fiir beide Seiten, denn die
Erzieher/innen, die im Normalfall enge und zentrale Bezugspersonen fiir die Kinder sind,
kénnen die Dynamik einer Gruppe ganz anders einschdtzen, als der/die Trainerin.

[90] Der/ die Trainer gibt umgekehrt immer wieder Ideen zur Integration und Férderung von
Bewegung nicht nur wahrend der Kitasportstunde, sondern auch im Alltag.

[91] Wir sehen insgesamt nur Vorteile, keine Nachteile.

[92] Durch den Kita Sport haben die Kinder den Sportverein kennen gelernt, und sie haben
erfahren, welche Méglichkeiten und Sportangebote es auch am Nachmittag gibt,

[93] die teilweise jetzt auch am Nachmittag mit den Eltern genutzt werden.

[94] Nach 2 Jahren Corona ist ein Sport und Bewegungsangebot fiir Kitakinder sehr hilfreich
und notwendig.

[95] Ich begleite seit 3 Jahren das Projekt, und wiinsche mir sehr fiir die Kinder, dass es
fortgesetzt wird.

[96] Vorteile sind gezielte, kontinuierliche Angebote vor Ort von geschultem Personal
[97] Nachteile sehe ich keine"

[98N] Nachteil ist, dass unser Bewegungsraum blockiert ist
[99] Kinder lernen Auftrége und gezielte Bewegungsablaufe auszufiihren

[100] Ein absoluter Vorteil ist die professionelle Begleitung der Trainer vor Ort
[101] und der kostenlose Zugang fiir alle Kinder.

[102] An dieser Stelle ein dickes Dankeschdn an unseren Verein!

[103] Fiir uns zeigt dieses tolle Angebot zur Zeit keinerlei Nachteil.

[104] Wir schatzen die Kontinuitat sehr der Trainer und die anregenden kindsorientierten
Stunden voller Bewegung.

[105] Ich sehe nur Vorteile. Dadurch, dass es auch bei uns in der Kita stattfindet, entfallt der
Weg zur Turnhalle, den wir manchmal aus personellen Griinden gar nicht begleiten kénnten.
[106] Wir haben auch viele dltere Kolleg*innen, die nicht mehr toben und rennen und somit ist
die Sportstunde mit dem Verein eine gute Moglichkeit hier gezielt zu unterstiitzen.

[107] Ich finde die Rahmenbedingungen des Vereins schon sehr gut und auch das Bestreben
und die Flexibilitat nach Wegen zu suchen, um méglichst vielen Kindern die Teilnahme an den

Angeboten zu ermdglichen.
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[108] Vorteil ist auch, besondere Fahigkeiten von Kindern zu erkennen und zu férdern.
[109N] Einen Nachteil sehe ich, in dem Fachkraftemangel, durch den es immer wieder zu
Engpdssen kommt und Termine nicht wahrgenommen werden kénnen.

[110] RegelmdBige gezielte sportliche Bewegungsangebote.
[111] Es kénnen alle Kinder ab dem dritten Lebensjahr davon profitieren.

[112] kontinuierliches kostenfreies Angebot

[113] immer der selbe Trainer, sorgt fiir Sicherheit und Akzeptanz bei den Kindern
[114] pad. FK wird entlastet

[115] Kinder haben Spaf3 und freuen sich schon im Vorfeld auf die Sporteinheit

[116] Wir sehen nur Vorteile und sind gliicklich dieses Angebot wahrnehmen zu kénnen.
[117] In unserer Kita sind sehr viele sozial benachteiligte Kinder, die gern aktiv sind und sich
auf den empathischen Trainer freuen.

[118] Erzieher*innen kommen mit Eltern ins Gesprdach um Empfehlungen fiir sportliche
Angebote, auflerhalb der Kita anzuregen."

[119] Das Programm leistet einen erheblichen und immens wichtigen Anteil an der
Bewegungsférderung der Kinder.
[120N] Wiinschenswert ware ein erweitertes Angebot fiir alle Kinder im Elementarbereich.

[121] Ich kann keine Nachteile entdecken.

[122] Gerade die Corona-Zeit zeigte, wie wichtig Bewegung fiir Kinder ist. Leider schaffen es
viele Familien nicht selber fiir ausreichend Bewegung der Kinder zu sorgen, natiirlich aus
vielfaltigen Griinden.

[123] Durch das Angebot animiert zu werden, librigens auch durch Nachfrage bei pdd. Team,
einen Sportverein aufzusuchen ist doch super.

[124] Vereine sind professionell in der Sportférderung und das erleben die Eltern durch das
Projekt. Die ein oder anderen sind dadurch bei uns in die Vereine gegangen (Leichtathletik,
FuBball, Hockey)

[125] Ich finde es wichtig, dass Sportangebote fiir Kinder sowie auch fiir Erwachsene kostenlos
sind.

[126] Nur Vorteile die wir bisher genief3en konnten.

[127] Nur bei raumlichen Problemen (keine Turnhalle) versuchen wir die besten Ergebnisse
dennoch zu erzielen.

[128] Vorteil ist auch, dass unser Trainer sehr motiviert an die Kinder rangeht und uns alle sehr
einladen und dadurch inspirieren kann.

[129] Ich bin so dankbar und stolz fiir meine kita mit dabei sein zu diirfen. Besten Dank fiir die
Unterstlitzung.

[130] Auch bin ich Frau XXX fiir ihren langwierigen Einsatz als Ansprechpartner bei unserer
Kooperation ihr sehr dankbar. Sie ist einfach ein sehr fein kompetent und professionell.

[131] Danke fiir alles
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[132] Ich sehe nur Vorteile
[133] Die Kinder werden auch auf die Schule(Sportstunde)vorbereitet.
[134] Die padagogischen Fachkrafte bekommen mehr Input

[135] Es gibt nur Vorteile

[136] Die Kinder bewegen sich zielgerichtet. Auch beim Spielen bewegen sich Kinder
selbstverstdndlich aber durch das Programm lernen sie spezifisch wie sich die verschiedenen
Teile ihres Korpers bewegen kénnen und wie man Bewegungen bewusst kombinieren kann. Die
Hand/Fuf3-Auge Koordination wird bewusst geférdert, was fiir die Entwicklung der Kinder

auflerst wichtig ist.
[137] Die Kinder lernen Verhalten im Team.

[138] Es ist Super das die Kinder einen verldsslichen Trainer haben zu dem sie Vertrauen
fassen kdnnen. Dadurch gelingt es auch die schiichternen Kinder zu erreichen.

[139] Externe Anbieter haben haufiger die Chance Kinder zu motivieren am
Bewegungsangebot teil zu nehmen als die Erzieher.

[140] Durch die regelmaige Teilnahme am Sport habe ich schon sehr viele Ideen und Ansatze
in meine Praxis mitgenommen.

[141] Fir unsere Kita ist das Angebot eine gute Werbung.

6.2.4. Antworten zur Frage ,,Abschlussanmerkungen®

Die Antworten aus den Kitas wurden jeweils in sinnhafte Bestandteile (,Themen“) zerlegt und
durchnummeriert. Ein Absatz besteht aus einem oder mehreren Themen und entspricht jeweils einer
Antwort aus einem Fragebogen. Ausgewertet werden inhaltliche Kategorien, die induktiv aus den
Themen ermittelt wurden und ihre Haufigkeit ausgezdhlt wurde.

Bereich Inhaltliche Kategorie Anzahl | Themennummer
Weiter so! 16 3,4,5,10,11, 12, 13, 14,17,
22,23, 25, 29, 32, 34, 35
Lob an Trainer und/oder 10 1, 15, 18, 21, 26, 28, 30, 31,
Vereine 36, 37
(partielle) Kritik: 5 2,6,7,19,20
Organisation Ausbauwiinsche
Kritik: Bedauern wegen 1 9
Abbruch
Kritik: Fehlende feste 1 33
Ansprechpartner
Kritik: am Ablauf 1 8
Viel Spaf3 und Freude 2 16,27
Kinder Starker Beitrag zur 1 24
Bewegungsférderung
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Die Antworten der Kitas im Einzelnen: Jede Nummer in [] entspricht einer thematischen Einheit; die
Antworten auf die Frage sind jeweils durch ein Abschnittsende abgetrennt.

[1] Unsere Trainer ist zuverl@ssig und motiviert. Toll

[2] Wir finden die Angebote fiir die unter 3-jahrigen sind zu wenig. Auch fiir diese ist die
Wichtigkeit besonders hervorzuheben, da schon in diesem jungen Altern positiv Einfluss
genommen werden kann. Bewegung starkt die Kinder in ihrer Entwicklung und vorhandene
Entwicklungsriickstdnde kdnnen so schon friih erkannt und ggf. minimiert werden.

[3] Wir mdchten sehr gern weiterhin Teil des Projekts sein!

[4] Es sollte auf alle Falle weiter bestehen bleiben, da es eine Bereicherung darstellt

[5] Weiter so!
[6] Je mehr Trainer und Vereine in die Einrichtungen gehen, umso attraktiver wird es fiir Eltern,
ihre Kinder in Vereinen anzumelden.

171 Unbedingt weiter ausbauen (fiir eine Vielzahl von Einrichtungen)

[8] Ein flieBender und organisierter Ablauf wére wiinschenswert.

[9] Wir finden es sehr schade, dass die Kooperation mit der Grundschule und Alba nicht mehr
stattfindet. Friiher hatten wir die Méglichkeit, eine Sportstunde gemeinsam mit den
Erstkldssler*innen zu machen - die perfekte Idee fiir die Vorbereitung auf die Schule.

[10] Wir méchten sehr gerne weiterhin Teil des Projektes sein und bedanken uns fiir das
Engagement aller Beteiligten.

[11] Dieses Projekt sollte noch viele Jahren weitergehen, denn wir sehen ein grof3er Gewinn fiir
die Kinder und Erzieher*innen

[12] Ich wiirde die Weiterfiihrung dieses Projektes sehr begriif3en!!!

[13] Vielen Dank fiir die gute Zusammenarbeit und auf eine langjdhrige Zukunft.

[14] Ein ganz wunderbares Projekt, das hoffentlich noch lange weiterlduft!

[15] Eine gute Sache! Sport und Ernahrung darf und sollte nicht vernachlassigt werden, um zu
friihe Fettleibigkeit einzugrenzen.

[16] Die Kinder haben viel Spaf3 immer gehabt und habe immer darauf gefreut.

[17] Ich hoffe, dass dieses Projekt noch lange stattfindet, viele Kinder daran teilnehmen kénnen
und es noch lange kostenlos ist.

[18] Die Zusammenarbeit und Information laufen sehr gut.

[19] Es kénnte mehr Kooperation mit der Schule geben.

[20] Wie gesagt kommen in unserem Fall die Kitas zu uns in den voll ausgestatteten
Bewegungsraum. Wir wiirden uns iiber noch mehr Budget fiir das Projekt freuen, da es von
Seiten der umliegenden Kitas noch viel Bedarf gibt.
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[21] Alle Trainer sind sehr kompetent und motiviert. Danke, dass es sie gibt.

]
[22] Das dieses Projekt weiter ausgebaut werden sollte!
]

[23] Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

{24] Durch die Kontinuitét des Projektes, wird nicht nur die Bewegung der zurzeit am Projekt
teilnehmenden Kinder gefoérdert, sondern auch das Interesse der kommenden Altersgruppe,
deren Eltern und Erzieher.

[25] Wir haben starkes Interesse an einer Weiterbegleitung und Férderung der Kinder in diesem
Projekt.

[26] Da die Ausbildung und damit viele Fachkrafte immer weniger Kenntnisse fiir eine
altersgerechte Bewegungsférderung haben, ist es ein wertvoller Beitrag in der Kitalandschaft.

[27] Wir sind so froh, dass wir Teilnehmer dieses Projektes sind, da alle Kinder so viel Spaf3
haben.

[28] Da es grundsatzlich unser Ziel ist mehr Bewegung in den Alltag der Kinder zu bringen, wird
das Projekt sehr unterstiitzend.

[29] Wiirde mir, fiir die Kinder das Weiterfiihren des Projektes wiinschen.

[30] Nein, keine weiteren Anmerkungen, aber ein riesiges Dankeschén. Wir schauen auf ein gut
organisiertes Projekt, begleitet von Union.

[31] Wir sind sehr dankbar iiber die Unterstiitzung! Denn ehrlich, auch wir als pdd. personal,
kénnen nicht so fordern wie XXX, da uns oft die Zeit fiir alle fehlt und wir es nicht schaffen
wiirden, jede Woche neue tolle Angebote fiir die Kinder anzubieten. Das tolle ist, das neben
den eigenen Fahigkeiten auch der Teamgeist der Kinder untereinander gefordert wird. Alle sind
an Board, auch die Kinder mit Beeintrdchtigungen. das ist schon zu erleben.

[32] Weiter so. Das Team ist begeistert!!!

[33] Die Sportvereine sollten einen festen Ansprechpartner haben bei Problemen.

[34] Danke...und weiter so...Bewegung fiir Alle.

[36] Die Trainer machen das ganz wunderbar. Die Kollegen und die Kinder sind sehr dankbar.

]
]
{35] Unbedingt beibehalten.
]
[37] GrofB3es Lob auch an die Flexibilitat der Trainer.

37



